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ntar las victorias? équé pasa con las
la idea de que el éxito consiste en el
ociedad es un mundo tan competitivo en el
que para triunfar debes acumular : otra? Siempre hay que conseguir un
punto intermedio, valorar el esf cima s resultados en el Deporte Base es
fundamental, y también no nos podemos olvidar que es muy aconsejable ensefar a los nifios a
aprender a competir, es decir, si ganan siempre no aprenden a enfrentarse a la derrota, si
pierden siempre no ven razon para tratar de ganar. Asumir la derrota y la victoria sin
exageracion es basico: la importancia no esta en el éxito o en el fracaso, la importancia esta en
esforzarse y pasar un buen rato con los companieros.

Aqui tenéis una serie de sugerencias para que nuestros jovenes deportistas aprecien el
esfuerzo:

= Establece expectativas claras, positivas y realistas para cada nifio en funcion de su edad
y sus posibilidades.

= Conviértase en un modelo de buen rendimiento: sea un excelente ejecutor de
demostraciones, repitalas desde mdltiples angulos. Ofrezca instrucciones simples
adaptando su lenguaje al nivel de comprension del nifio.

* No reaccione exageradamente ante el éxito o el fracaso.

*  Ayude a establecer la relacion entre los esfuerzos y los resultados que se consigan.

*= Premie mas el esfuerzo que el resultado. Sea positivo cuando las cosas van mal. Felicita

y anima frecuentemente a los jugadores. Comenta antes los aciertos que los errores.

No debemos buscar ningln atajo a la hora de conseguir los éxitos, siempre hay que
basarlos en el trabajo y el esfuerzo diario sin olvidar que los ninos desarrollaran la
autoconfianza a través de la lucha y la superacion de todos los dias.

Eva M. Garcia Quinteiro.

La informacion contenida en este articulo se aborda de forma general y nunca reemplaza el consejo profesional en cada
caso especifico.
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