Formulario de Inscripcion

Precio
Inscripcién para:
] IV Xornadas de Epside: Entrenando

deportiva-mente. 20€

Apellidos y Nombre

Direccion

Teléfono

Correo electrénico

En caso de presentar comunicacion libre
escribenos su titulo (10 minutos cada una)

Una vez cubierta la ficha de inscripcién enviar copia la la direccién de
correo electrénico epside@epside.org o la direccidn postal. El pago no se
realiza hasta la apertura del plazo de pago. Limite de inscripcién 9 de oc-

tubre de 2008.

Asociacion Galega de Especialistas en Psicoloxia do Deporte e a Actividade

Aociacion Galega de Egpedialistasen Ploxia do
Deporte e da Adividade Rsica

Ria do Lindeiro, 21
15705 Santiago de Compostela
A Coruia

Pégina Web: http://www.epside.org
Correo: epside@epside.org

Patrocina:

FUNDACION
DEPORTE GALEGO

Crecendo dende a base

Colabora:
pscola de tampo fire navod g
animacion sociocultural .
www.novocontorno.es www.amallos.es
DON BOSCO

Escola de Tempo Libre e

Animacién Sociocultural

DON BOSCO

FUNDACION
DEPORTE GALEGO

Crecendo dende a base

PROGRAMA DEFINITIVO

Asiadon Calega de Espeaialisasen Pdaoloxia do
Deporte e da Adtividade Fisica

IV Jornadas de EPSIDE:
“Entrenando deportiva-mente:
Aportaciones practicas de la
Psicologia del Deporte”

Santiago de Compostela, Galicia



16:00h. Presentacién de las jornadas.

16:15h.-18:30h. DINAMICAS DE EQUI-
POS EN EL DEPORTE: LA RUEDA QUE
HACE MOVER LOS EQUIPOS. Formato: ta-

ller practico y/o mesa redonda (comunicaciones bre-

ves de 15° y tiempo participaciéon de oyentes)

Coordinador y Profesor de Psi-
cologia de la Escuela Catalana de Entrenadores de Fut-
bol. Profesor de Psicologia del Deporte en la Licenciatura

de Educacion Fisica, Universidad de Vic (Barcelona).

Psicélogo, Master en Psicolo-
gia del Deporte y la Actividad Fisica. Responsable de las
categorias inferiores del Clube de Ajedrez ACD Albatros.

Rio. Psicéloga del club Autos Lobelle F.
S., Master en Psicologia del deporte y la Actividad Fisica,
Miembro da Comision de Psicologia del Deporte del COP-

Galicia .

18:30-19:30h. Ponencia: Preparacion psi-

colégica en deportes de motor.

Carballeiro Villar. Psicélogo Master en Psico-
loxia do Deporte e a Actividade Fisica .

Sahado, 11de octubre

10:00-10:45h.:ENTRENANDO DEPORTIVA-
MENTE: APORTACIONES PRACTICAS DE LA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

Formato: Comunicacion.

Psicologa, Master en Psicologia
del Deporte y la Actividad Fisica.

11:00h-12:30h. ESTRATEGIAS PRACTICAS
PARA MEJORAR O DESARROLLAR HABILI-
DADES PSICOLOGICAS.

Formato: Taller practico (Planteamiento casoreal patinaje
artistico)

Entrenadora de Patinaje Artistico-Club de
Patinaje Covelo.

Psicologo, Master en Psicologia
del Deporte y la Actividad Fisica.

Psicéloga, Master en Psicologia do
Deporte y la Actividad Fisica. Comisién Psicologia del deporte
del COP-Galicia .

ALIMENTACION EN EL DEPORTE.

Tertulia en la comida de EPSIDE.

16:00h-17:30h.HABITOS SALUDABLES DEL
ENTORNO DE!_ DEPQRTISTA: HABITOS DE
RE’CUPERACION Y HABITOS DE ORGANIZA-
CION.

Formato: Mesa redonda/comunicaciones breves

Psicéloga del Centro Regional de Me-
dicina Deportiva de la Junta de Castilla y Leon.

Psicdlogo do deporte. Doctor
en Psicologia do deporte.

17:30h-18:30EDUCACION / FORMACION
EN EL DEPORTE.

Formato: Mesa redonda/comunicaciones
breves.

Psicologo del deporte. Master en
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica.

Master en Psicologia
Deportiva. Profesora de la Escuela Catalana de Entrenado-
res de Futbol y Fatbol Sala. Técnica especialista en Activi-
dad Fisica y Deporte.

19:00h. PRESENTACI()N DE COMUNICA-
CIONES Y POSTER LIBRES.
(comunicaciones de 10’)

PREMIO EPSIDE 2008.



