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Venres, 19 de Kullo

16:00h. Entrega de documentacion.

16:15h. Presentacion das Xornadas. Membro de EPSIDE.

16:30h. “O psicologo do Deporte. Mito e realidade da pro-
fesion” D?. Graciela Lois Rio. Psicologa, Especialista en Psi-
coloxia do Deporte e a Actividade Fisica. Membro da Comi-

sion de Psicoloxia do Deporte do COP-Galicia.

17: 30h. “Psicoloxia deportiva: un modelo de intervencion
en futbol base” D?. Mariana Gonzalez Fernandez. Psicéloga
do Deporte (C. Sporting Rubi e E.F.O-Riuprimer, Barcelona).
Profesora da Escola Catalana de Adestradores de Futbol.

18:30h. Descanso.

19:00h. “Preparacion psicoloxica do entrenador”. D. Julio
Figueroa Aibar. Psicologo do F. C. Barcelona (Futbol Base) e
Universidade de Vic. Coordinador e Profesor de Psicoloxia da

Escola Catalana de Adestradores de Futbol.

20:00h. Coloquio - Ronda de preguntas.

20:30h. Peche.

Sahado, 16 de Xullo

10:00h. “Aspectos a integrar no ciclismo: a importancia
das variables psicoléxicas”. D. Jesuis Carballeiro Villar.
Campeodn galego de Mountain Bike. Psicélogo Especialista

en Psicoloxia do Deporte e a Actividade Fisica.

11:00h. “Ansiedade competitiva en futbol sala: Interven-
cién psicoléxica. Presentacion dun caso”. D. Julio Cesar
Abalde Garcia. Psicélogo, Especialista en Psicoloxia do
Deporte e a Actividade Fisica. Membro de EPSIDE. Ades-
trador de futbol sala no Clube “C.F.S. IRMANS”, categoria

provincial.

12: 00h. “Adestramento Psicoloxico en Xadrez. Categori-
as de Iniciacion e Perfeccionamento”. D. Daniel Lomba
Alonso. Psicdélogo, Especialista en Psicoloxia do Deporte e
a Actividade Fisica. Responsable das categorias inferiores
do Clube de Xadrez ACD Albatros.

13:00h. Peche pola mana.

16:30h. “Adestramento psicoléxico en baile deportivo”.
D? Eva M. Garcia Quinteiro. Psicologa, Especialista en
Psicoloxia do Deporte e a Actividade Fisica. Membro de EP-
SIDE. D. Miguel Abreu. Adestrador e Xuiz Nacional de Bai-

le Deportivo.

17:30h. “A relacion psico-educativa do adestrador cos
pais de xoévenes deportistas”. D°. M® Natividad Pérez
Arranz. Psicologa especializada en Psicoloxia Educativa e

do Deporte.

18:30h. Descanso.

19:00h. “Da Iniciacion 6 Alto Rendemento deportivo,
caracteristicas e posibilidades en Galicia”. D®. Rut
Otero Trinanes. Psicéloga, Master en Psicoloxia do
Deporte e a Actividade Fisica. Membro de EPSIDE.

20:00h. Coloquio - Ronda de preguntas.

20:30h. Peche das Xornadas.



