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Páxina Web: http://usuarios.lycos.es/EPSIDE 

Correo: epside@lycos.es 

Santiago de Compostela 

I I Xornadas de EPSIDE: 

“Preparación psicolóxica no 

ámbito deportivo” 

Formulario de pre- Inscrición 

Centro Sociocultural Aurelio Aguirre 
(Conxo) 

Praza Aurelio Aguirre n. 1 Conxo 

 

Asociación Galega de Especialistas en Psicoloxía do 
Depor te e da Act ividade Física

Asociación Galega de Especialistas en Psicoloxía do 
Deporte e da Act ividade Física

Inscrición para: 
II Xornadas de Epside: Preparación 
psicolóxica no ámbito deportivo 

15€ antes do 20 
Xuño 
20€ despois do 20 
Xuño 

Prezo 

Apelidos e Nome 

Dirección 

Teléfono 

Correo electrónico 

Unha vez cuberta a ficha de pre- inscrición enviar copia a 

dirección de correo electrónico epside@lycos.es ou a di-

rección postal. O pago non se realiza ata a apertura do 

prazo de pago. 

Asociación Galega de Especialistas en Psicoloxía do Depor-

te e a Actividade Física 

Rúa do Lindeiro, 21 

15705 Santiago de Compostela 

                                        A Coruña 

Data límite pre- inscricións: 20 de Xuño 

Data límite inscricións: 20 de Setembro 

 



16:00h. Entrega de documentación. 

16:15h. Presentación das Xornadas. Membro de EPSIDE.  

16:30h. “Psicoloxía do deporte e Fútbol Sala”  Dª. Graciela 
Lois Río. Psicóloga, Especialista  en Psicoloxía do Deporte e 

a Actividade Física. Membro da Comisión de Psicoloxía do 

Deporte do COP-Galicia. 

17: 30h. “Psicoloxía do deporte e baile deportivo” Dª. Eva 
M. García Quinteiro Psicóloga, Especialista en Psicoloxía do 

Deporte e a Actividade Física. Membro de EPSIDE.   D. Mi-
guel Abreu. Adestrador e Xuiz Nacional de  Baile Deportivo.  

18:30h. Descanso. 

19:00h. “Intervención psicolóxica en Mountain Bike: pre-
sentación dun caso”. D. Jesús Carballeiro Villar. Psicólogo 

Especialista en Psicoloxía do Deporte e a Actividade Física. 

20:00h. Coloquio · Ronda de preguntas. 

20:30h. Peche. 

Venres,  29 de setembro 

Sábado,  30 de setembro 

10:00h. “O proceso de aprendizaxe: aportes da Psicolo-

xía aplicada o deporte”. D. Julio Figueroa Aibar. Coordi-

nador e Profesor de Psicoloxía da Escola Catalana de Ades-

tradores de Fútbol. Profesor de Psicoloxía do Deporte na 

Licenciatura de Educación Física, Universidade de Vic 

(Barcelona). 

11:00h. “Intervención psicolóxica en fútbol base”. D. Ju-

lio Cesar Abalde García. Psicólogo, Especialista en Psico-

loxía do Deporte e a Actividade Física. Membro de EPSIDE. 

Adestrador de fútbol sala no Clube “C.F.S. IRMÁNS”, cate-

goría provincial. 

12: 00h. “Adestramento Psicolóxico en xogadores de 
xadrez: categorías base”. D. Daniel Lomba Alonso. Psi-

cólogo, Especialista en Psicoloxía do Deporte e  a Activida-

de Física. Responsable das categorías inferiores do Clube 

de Xadrez ACD Albatros. 

13:00h. Peche pola mañá. 

16:30h. “Intelixencia emocional e deporte”. Dª. Mariana 

González Fernández. Profesora da Escola Catalana de 

Adestradores de Fútbol. Psicóloga deportiva (U.E. Rubí, 

Barcelona). Profesora na Universidade Internacional de Ca-

taluña. 

17:30h. “Estilo de vida do deportista: entorno familiar, 
alimentación e sono, dedicación o estudio”. Dª. Amparo 
Pozo Calvo. Psicóloga del Centro Regional de Medicina 

Deportiva de la Junta de Castilla y León. 

18:30h. “Necesidades psicolóxicas no piragüismo, 

abordaxe dun caso”. Dª. Rut Otero Triñanes. Psicólo-

ga, Máster en Psicoloxía do Deporte e a Actividade Físi-

ca. Membro de EPSIDE. 

19:30h. “Valoración das habilidades psicolóxicas 
dos árbitros de fútbol”. D. Jacinto L. Gónzalez Oya. 
Psicólogo do deporte. Membro de EPSIDE. 

20:30h. Peche das Xornadas. 


