Formulario de pre- Inscricion

Prezo
Inscricion para:
[ 1l Xornadas de Epside: Preparacion ;I(ﬁ?:ntes do 20
psicoléxica no ambito deportivo 20€ despois do 20
Xufio

Apelidos e Nome

Direccion

Teléfono

Correo electrénico

Unha vez cuberta a ficha de pre- inscricién enviar copia a
direccién de correo electrénico epside@lycos.es ou a di-
reccién postal. O pago non se realiza ata a apertura do

prazo de pago.

Asociacion Galega de Especialistas en Psicoloxia do Depor-

te e a Actividade Fisica

Rua do Lindeiro, 21
15705 Santiago de Compostela
A Corufa

Data limite pre- inscriciéns: 20 de Xufio

Data limite inscriciéns: 20 de Setembro

. Futbol Sala

Esgrima

Remo |
Xadrez
Rugby
Vela
Beisbol
Futbol
Balonman

Tiro con Arco

Ciclismo
Hipica

Aiiacion Chlega de Espeaialistasen Pacoloxia do
Deporte ¢ da Adtividade Fsica

Voleibol
Atletismo
Piragliismo
Karate .
Tenis Baloncesto
Badminton Patinaxe
Hockey

Rua do Lindeiro, 21
15705 Santiago de Compostela
A Corufia

Paxina Web: http://usuarios.lycos.es/EPSIDE
Correo: epside@lycos.es

.~

Golf Judo

Natacion

A
L

Asiadon Calega de Espeaialisasen Pdaoloxia do

\ Deporte e da Adtividade Figca

L

11 Xornadas de EPSIDE:
L ]
“Preparacion psicoloxicano
ambito deportivo”

29 e 30 de
Setembro de
2006

Centro Sociocultural Aurelio Aguirre
(Conxo)
Praza Aurelio Aguirre n. 1 Conxo

Santiago de Compostela



Venres, 29 de setemhro

16:00h. Entrega de documentacion.

16:15h. Presentacion das Xornadas. Membro de EPSIDE.

16:30h. “Psicoloxia do deporte e Futbol Sala” D®. Graciela
Lois Rio. Psicéloga, Especialista en Psicoloxia do Deporte e
a Actividade Fisica. Membro da Comision de Psicoloxia do
Deporte do COP-Galicia.

17: 30h. “Psicoloxia do deporte e baile deportivo” D®. Eva
M. Garcia Quinteiro Psicéloga, Especialista en Psicoloxia do
Deporte e a Actividade Fisica. Membro de EPSIDE. D. Mi-
guel Abreu. Adestrador e Xuiz Nacional de Baile Deportivo.

18:30h. Descanso.

19:00h. “Intervencidon psicoloxica en Mountain Bike: pre-
sentacion dun caso”. D. Jesus Carballeiro Villar. Psicélogo

Especialista en Psicoloxia do Deporte e a Actividade Fisica.

20:00h. Coloquio - Ronda de preguntas.

20:30h. Peche.

Sahado, 30 de setembro

10:00h. “O proceso de aprendizaxe: aportes da Psicolo-
xia aplicada o deporte”. D. Julio Figueroa Aibar. Coordi-
nador e Profesor de Psicoloxia da Escola Catalana de Ades-
tradores de Futbol. Profesor de Psicoloxia do Deporte na
Licenciatura de Educacion Fisica, Universidade de Vic

(Barcelona).

11:00h. “Intervencion psicoléxica en fatbol base”. D. Ju-
lio Cesar Abalde Garcia. Psicologo, Especialista en Psico-
loxia do Deporte e a Actividade Fisica. Membro de EPSIDE.
Adestrador de futbol sala no Clube “C.F.S. IRMANS”, cate-

goria provincial.

12: 00h. “Adestramento Psicoléxico en xogadores de
xadrez: categorias base”. D. Daniel Lomba Alonso. Psi-
célogo, Especialista en Psicoloxia do Deporte e a Activida-
de Fisica. Responsable das categorias inferiores do Clube
de Xadrez ACD Albatros.

13:00h. Peche pola mana.

16:30h. “Intelixencia emocional e deporte”. D?. Mariana
Gonzalez Fernandez. Profesora da Escola Catalana de
Adestradores de Futbol. Psicdloga deportiva (U.E. Rubi,
Barcelona). Profesora na Universidade Internacional de Ca-

taluna.

17:30h. “Estilo de vida do deportista: entorno familiar,
alimentacion e sono, dedicacion o estudio”. D?. Amparo
Pozo Calvo. Psicdloga del Centro Regional de Medicina

Deportiva de la Junta de Castilla y Leodn.

18:30h. “Necesidades psicoloxicas no piragiiismo,

abordaxe dun caso”. D?. Rut Otero Trifianes. Psicélo-
ga, Master en Psicoloxia do Deporte e a Actividade Fisi-
ca. Membro de EPSIDE.

19:30h. “Valoracion das habilidades psicoloxicas
dos arbitros de futbol”. D. Jacinto L. Génzalez Oya.

Psicdlogo do deporte. Membro de EPSIDE.

20:30h. Peche das Xornadas.



