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III Xornadas de EPSIDE: 

“A mente tamén xoga” 

Formulario de pre- Inscrición 

Lugar a determinar 
 

 

Asociación Galega de Especialistas en Psicoloxía do 
Depor te e da Act ividade Física

Asociación Galega de Especialistas en Psicoloxía do 
Deporte e da Act ividade Física

Inscrición para: 
III Xornadas de Epside: A mente 
tamén xoga 

15€ antes do 20 
Xullo 
20€ despois do 20 
Xullo 

Prezo 

Apelidos e Nome 

Dirección 

Teléfono 

Correo electrónico 

Unha vez cuberta a ficha de pre- inscrición enviar copia a 

dirección de correo electrónico epside@lycos.es ou a di-

rección postal. O pago non se realiza ata a apertura do 

prazo de pago. 

Asociación Galega de Especialistas en Psicoloxía do Depor-

te e a Actividade Física 

Rúa do Lindeiro, 21 

15705 Santiago de Compostela 

                                        A Coruña 

Data límite pre- inscricións: 20 de Xullo 

Data límite inscricións: 15 de Outubro 

 

Programa provisional 



16:00h. Entrega da documentación. 

Sábado,  27  de outubro 

10:00h. “Adestramento psicolóxico en Fútbol”. D. Julio 

Figueroa Aibar. Coordinador e Profesor de Psicoloxía da 

Escola Catalana de Adestradores de Fútbol. Profesor de 

Psicoloxía do Deporte na Licenciatura de Educación Física, 

Universidade de Vic (Barcelona). 

20:30h. Peche das Xornadas 

Venres,  26  de outubro 

20:30h. Peche das Xornadas. 

16:30h. “Asesoramento psicolóxico a adestradores”. 

Dª. Mariana González Fernández. Profesora da Escola 

Catalana de Adestradores de Fútbol. Psicóloga deporti-

va (U.E. Rubí, Barcelona). Profesora na Universidade 

Internacional de Cataluña. 

18:30h. “Preparación psicolóxica en Taekwondo”. D. Jesús 
Carballeiro Villar. Psicólogo Master en Psicoloxía do Deporte 

e a Actividade Física.  

16:15h. Presentación das Xornadas Presidenta de EPSIDE. 

16:30h. “A retirada deportiva: Proxecto Cronos”  D. Juan 
Bedoya López. Psicólogo do deporte do Montañeros, C.F. A 

Coruña. 

17: 30h. “Baile deportivo de Alto rendemento: A mente ta-
mén baila” Dª. Eva M. García Quinteiro Psicóloga, Máster 

en Psicoloxía do Deporte e a Actividade Física. Comisión Psi-

coloxía do deporte do COP-Galicia D. Miguel Abreu. Adestra-

dor e Xuiz Nacional de  Baile Deportivo.  

19:30 h. “O doping no deporte”. Dª. Mónica I. Ferriz Marzo. 
Licda. en Farmacia. 12:00h. “Adestramento psicolóxico en pilotos de quads”. 

D. Daniel Lomba Alonso. Psicólogo, Master en Psicoloxía 

do Deporte e  a Actividade Física. Responsable das catego-

rías inferiores do Clube de Xadrez ACD Albatros. 

11:00h. “Estratexias para a construcción de equipos”. Dª. 
Graciela Lois Río. Psicóloga do clube Autos Lobelle F.S., 

Master en Psicoloxía do deporte e a Actividade Física, 

Membro  da Comisión de Psicoloxía do Deporte do COP-

Galicia . 

17:30h. “Intervención psicolóxica en deportes de pre-

cisión. O tiro con arco. ”. Dª. Amparo Pozo Calvo. 
Psicóloga del Centro Regional de Medicina Deportiva de 

la Junta de Castilla y León. 

18:30h. “Características e necesidades psicolóxicas 
dos adolescentes deportistas.”. Dª. Rut Otero Triña-

nes. Psicóloga, Máster en Psicoloxía do Deporte e a 

Actividade Física.  

19:30h. “Psicoloxía do Deporte e arbitraxe”. D. Jacin-
to L. Gónzalez Oya. Psicólogo do deporte. Doctor en 

Psicoloxía do deporte. 

09:00h. “Psicoloxía do deporte: a mente tamén xoga”  D. 
Julio César Abalde García. Psicólogo, Master en Psicolo-

xía do Deporte e  a Actividade Física.  


