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Reflexiones: Blanco y negro

Supongo que nada es como parece, 0 hada parece como es. Hace unos dias me llamd la atencién que unos deportistas
preguntaran cuanto valia la clalsula de rescisién de un psicologo del deporte y su disponibilidad a realizar una colecta si el
importe era elevado para poder quedarse con sus servicios. Me parecié fantastico tal punto de insercion de un psicélogo
del deporte en el mundo de la competicion y el alto rendimiento. Pero igualmente, con la misma rapidez, me vino a la
mente, la noticia que salié en un periédico deportivo digital. En esa noticia se comentaba como el entrenador de los Lakers
utilizaba determinadas técnicas para motivar a sus jugadores, como colgar carteles con el lema "Nosotros creemos"
(http://app5.marca.com/Servicios/ComentariosNoticias/Controlador?opcion=3&noticia=1117125). No me llamo tanto la
noticia en si, como los comentarios de los lectores a dicha noticia. Evidentemente, en los comentarios no se critica la

labor del psicélogo del deporte, pero si leyendo las apreciaciones de los lectores parece que todavia determinadas
variables psicoldgicas juegan en segundo lugar. Tal vez si, los deportistas y técnicos aprecian lo importante de la
psicologia del deporte pero, ¢ qué pasa con los expectadores deportivos y los lectores de la prensa deportiva? ¢es el
blanco y negro de la misma realidad? Eva Garcia.
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